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广东培正学院文件   
培正综〔2023〕38 号   
广东培正学院 

关于举办第十七届游泳比赛的通知 
 

学校各部门： 

为了更好地加强我校体育工作，广泛开展师生群体活动，增

强师生体质，促进师生身体健康，提高我校游泳运动水平，经研

究决定，于 2023 年 6 月 7 日下午在学校尚立游泳中心举办广东

培正学院第十七届游泳比赛，望各部门积极准备，届时参加。 

 

附件：广东培正学院第十七届游泳比赛规程 

 

 

 

广东培正学院 

2023 年 5 月 16 日 
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附件 

广东培正学院第十七届游泳比赛规程 
 

一、主办单位：广东培正学院 

二、承办单位：体育学院 

三、协办单位：学校办公室、党委办公室、学生处、校团委、 

总务处、财务处、工会、保卫处 

四、竞赛时间：2023 年 6 月 7日（星期三）14:00-17:30 

五、竞赛地点：尚立游泳中心 

六、参加人员：全校师生 

七、竞赛项目 

（一）男子组 

50 米蛙泳、50 米自由泳、50 米蝶泳、50 米仰泳、50 米持

球趣味游泳、50 米持板趣味游泳 

（二）女子组 

50 米蛙泳、50 米自由泳、50 米蝶泳、50 米仰泳、50 米持

球趣味游泳、50 米持板趣味游泳 

（三）混合组（2 男 2 女） 

男女混合 4×50 米自由泳接力、男女混合 4×50 米持板趣味

游泳接力 

（四）中青年教工男子组（50 岁及以下） 

50 米自由泳、50 米持板趣味游泳 
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（五）中青年教工女子组（45 岁及以下） 

50 米自由泳、50 米持板趣味游泳 

（六）老年教工男子组（51 岁以上） 

50 米自由泳、50 米持板趣味游泳 

（七）老年教工女子组（46 岁以上） 

50 米自由泳、50 米持板趣味游泳 

（八）接力 

教工混合 4×50 米持板趣味游泳接力(4 名参赛队员总岁数

达到 160 岁，至少 1 名女队员，可以跨部门组队参赛) 

八、参赛办法 

（一）本次游泳比赛采用网上报名形式，请各部门负责人 20

23 年 6 月 1 日 17 时前登录 http://www.new-school.cn/ydh068

31 手动录入报名信息。（登录操作：①教师姓名：领队名字②教

师密码：4321、登录后请修改密码）。登录后按以下操作：秩序

册编排→运动员报名→页面左上角选择合适的组别（如：学生组

（男女）、中青年组、老年组）→录入（手动录入名字和选择性别）。

注意报名直接单击（√）相应的选项，再次单击是取消报名。检

查报名表时，男女子报名表不在同一页面，需单击男/女子切换

表格。 

网上报名成功后，需将加盖部门公章的纸质版报名表于 202

3 年 6月 1日 17时前提交体育学院 220-1 办公室唐宁宁老师处，

并发电子邮件到 gdpzxytyb@163.com，报名后一律不得更改。 
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（二）每部门限报领队 1名，教练员 1 名，男女运动员各 12

名。 

（三）每部门各项目限报 2 人，每位运动员限报 2 项，接力

项目除外。 

（四）学生以学院为单位报名参加，教工在工会报名参加。 

（五）特别提醒 

1.参赛选手要求身体健康，所有参赛选手都需签署自愿参赛

责任及风险告知书方可参加比赛。 

2.赛前感染新型冠状病毒，痊愈后未满 1个月的选手不允许

参加比赛。各部门负责筛查，如一定要参加比赛出现问题，后果

自负。 

九、竞赛办法 

（一）比赛按国家体育总局审定的最新《游泳竞赛规则》进

行 

（二）比赛采用 8人或不足 8人一次性决赛方式 

（三）本次比赛采用一枪出发决赛制 

十、录取名次与奖励办法 

（一）单项 

各单项录取前 8 名，按 8、7、6、5、4、3、2、1 计团体总

分并给予单项名次奖励。4×50 米接力双倍计分。破校记录加 9

分，破广东省大运会记录加 18 分。 

（二）团体总分 
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各单项积分总和为团体分，奖励男女团体总分前三名。 

（三）体育道德风尚奖 

设立 2队体育道德风尚奖。根据各队运动员参加人数、比赛

期间的拉拉队精神风貌给予综合评定。 

十一、应急安全工作预案 

为了确保我校游泳运动会安全有序进行，贯彻落实好学生

“安全第一”的指导思想，加强对学生游泳运动会上的安全管理，

防止意外事故的发生，根据我校的安全工作制度，特制订《游泳

运动会应急安全工作预案》。 

（一）总体目标 

预防为主，层层负责，责任到人，积极预防，消除隐患，发

生问题后，组织有序，明确分工，积极稳妥的处理。 

（二）人员分工及职责 

1.领导小组 

组  长：林挺 

副组长：黄文静、关潮源 

组  员：唐宁宁、黄小红、李朝阳 

职  责：负责运动会期间现场安全工作实施，包括赛场器材

安全隐患排查、赛场秩序掌控、赛场人流安全疏导、处理赛中紧

急险情。 

2.现场医疗急救组 

组  长：陈培初 
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组  员：现场医生、救生员等 

职  责：负责运动会期间现场救治、紧急处理、联系 120 

医务室联系电话：020-86710749 

赤坭医院电话：020-86841326 

花都区人民医院电话：020-86832256 

3.赛前安全教育组 

成  员：各学院运动代表队教师领队或教练 

职  责：负责组织召开各学院参赛运动员的安全工作会议，

对参赛学生召开赛前专题安全教育。 

（三）工作要求 

1.应急处理与指挥 

应急处理指挥由本预案应急领导小组组长林挺，负责组织协

调指挥抢险疏通，及时报 110、120 抢险中心并向上级报告有关

情况。 

2.现场溺水抢险救援 

坠落溺水事故处理原则有条不紊将坠落溺水者从水中救起。

营救人员坠落溺水者抛投救生物品如救生衣、救生圈等；如坠入

溺水者距离池边不远，营救人员可向坠落溺水者抛投结实的绳索

和递硬性木头、竹竿将其拉起；救生员必须确定自身处在安全状

态下下水营救，营救时营救人员必须注意从溺水者背后靠近，抱

住溺水者将其头部拖出水面。 

3.溺水者从中救起后的应急处理 

https://cn.bing.com/tel:02086832256
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（1）学校医疗救护组及时进行救治，同时求助于附近医院的

医生、护士或打 120 电话通知救护车，尽快送医院救治治疗。 

（2）注意受伤者身体的受伤情况，有无休克及其他颅脑、内

脏等合并伤，急救时应根据伤情抓住主要伤处，首先抢救生命，

着重预防和治疗。 

（3）等待医护人员时，应对不能自主呼吸、出血或休克的伤

者先进行急救，如在溺水吸入的水空出后及时进行人工呼吸，同

时进行胸外心脏挤压法，及时止血包扎等。 

4.突发性伤害事件处理 

（1）准备救援专车待命，如有伤者需要送医院，要清楚知道

最近医院（赤坭医院）的行车路线。跟车要有辅导员及其他教师

两人以上。 

（2）比赛过程中，凡出现受伤情况，在场的教师、裁判和工

作人员必须第一时间对伤者进行处理，轻伤者通知比赛现场的校

医进行救治，向学校校长、体育学院院长汇报，严重者及时拨打

120 急救。 

（3）发生重大伤害时，现场的教师、裁判、工作人员及辅导

员，应及时通知家长或监护人，妥善做好沟通，做好必要的安抚

工作。 

（4）保护现场，了解事故发生的经过，调查事故原因，做好

有关记录并保护现场，采集有关证据，以利于对事故做到事实清

楚，责任明确。 
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5.恶劣天气应急处理 

比赛中如遇雷雨，冰雹等恶劣天气，应立即终止比赛，由现

场的裁判员及工作人员指挥退场，其他在场的老师和辅导员等协

助学生有序退场，疏导学生至安全场所避险，后续比赛将由体育

学院进行讨论后延期进行。 

十二、其它事项 

（一）运动员须持学生证（教工持相关证件）于参赛项目比

赛时间前 20 分钟到检录处检录。凡报名参赛的运动员因故放弃

比赛，应出具本单位领队证明到检录处备案，否则扣除团体总分

1 分。若检录后放弃比赛，扣除团体总分 3分。 

（二）检录和比赛时运动员必须随身携带学生证待查。如发

现冒名顶替、弄虚作假者，取消该运动员的所有比赛成绩，同时

取消该单位团体总分名次。 

（三）凡对运动员参赛资格有异议提出申诉者，应在该项目

结束后 30 分钟内向仲裁委员会提交经领队签字的申诉报告，否

则不予受理。 

十二、本规程解释权属主办单位 

 

 

 

 

  抄送：董事会、校领导。 

  广东培正学院办公室                      2023 年 5月 16 日印发  


